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ABSTRAK 
 
 
Rivan Faetheda, G0013203, 2017. Hubungan aktivitas fisik dengan kadar 
hemoglobin pada remaja perempuan. Skripsi. Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret, Surakarta.  
 
Latar Belakang Anemia merupakan masalah kesehatan yang sering dijumpai di 
Indonesia bahkan di dunia. Beberapa penelitian melaporkan bahwa aktivitas fisik 
dapat meningkatkan kadar hemoglobin melalui jalur produksi hormon 
Eritropoietin (EPO) di ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
aktivitas fisik dengan kadar hemoglobin pada remaja perempuan. 
 
Metode Penelitian: Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan 
rancangan cross sectional. Penelitian dilakukan pada Desember 2016 dengan 
subjek penelitian adalah siswi SMA kelas X dan XI di Sukoharjo. Lokasi 
penelitian tersebut ditentukan menggunakan metode random sampling, sedangkan 
metode stratified random sampling digunakan untuk memilih sampel sebanyak 
119 siswi. Data kadar hemoglobin diukur menggunaka haemoanalyzer 
cyanmethemoglobin  dan data tingkat aktivitas fisik diperoleh dari kuesioner 
Physical Activity Quesionaries for Adolescence (PAQ-A). Data yang diperoleh 
dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman. 
 
Hasil Penelitian: Hasil uji korelasi Spearman pada variabel aktivitas fisik dan 
kadar hemoglobin menunjukkan secara statistik tidak terdapat hubungan 
signifikan antara aktivitas fisik dengan kadar hemoglobin pada remaja perempuan 
(p = 0,523 ; r = -0,059).   
 
Simpulan Penelitian: Secara statistik tidak terdapat hubungan antara aktivitas 
fisik dengan kadar hemoglobin pada remaja perempuan. 
 
 
Kata Kunci: aktivitas fisik, kadar hemoglobin, remaja perempuan. 
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ABSTRACT 
 
 
Rivan Faetheda, G0013203, 2017. Correlation between Physical Activity with 
Hemoglobin Levels in Female Adolescents. Essay. Faculty of Medicine. Sebelas 
Maret University, Surakarta. 
 
Background: Anemia is a health problem that is often encountered in Indonesia 
even in the world. Several studies have reported that physical activity can increase 
hemoglobin levels through Eritropoietin hormone production (EPO) in the 
kidneys. The purpose of this study is to determine the relationship of physical 
activity with hemoglobin levels in female adolescents. 
 
Methods: The method of this study was analytic observational with cross 
sectional design. The study was conducted in December 2016,and the subjects 
were class X and XI female high school in Sukoharjo. Stratified random sampling 
method is used to select a sample of 119 students. Data of physical activity were 
obtained from Physical Activity Quesionaires for Adolescence (PAQ-A) and the 
data of hemoglobin levels were measured using the haemoanalyzer 
cyanmethemoglobin test. The data were analyzed using Spearman correlation test. 
 
Results: The result of spearman correlation test on physical activity and 
hemoglobin levels showed no statistically significant relationship between 
physical activity with hemoglobin level in female adolescents (p = 0,523; r = -
0,059). 
 
Conclusions: Statistically there was no relationship between physical activity and 
hemoglobin level in female adolescents. 
 
 
Keywords: physical activity, hemoglobin levels, female adolescence 
 
 
 
 
 
vii 
 
PRAKATA 
 
 
Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah menganugerahkan 
nikmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian berjudul “Hubungan 
aktivitas fisik dengan kadar hemoglobin pada remaja perempuan”. Penelitian ini 
merupakan salah satu persyaratan untuk meraih gelar sarjana kedokteran di 
Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 
Penulis menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berhasil tanpa adanya 
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat terima 
kasih penulis haturkan kepada: 
1. Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
2. dr. Ratna Kusumawati, M.Biomed selaku Kepala Laboratorium Fisiologi, 
penerima hibah penelitian topik anemia, dan sebagai penguji yang selalu 
meluangkan waktunya untuk ikut andil dalam membimbing, menemani dalam 
pengambilan sampel, memberikan banyak pelajaran baik akademik maupun 
non akademik. 
3. dr. Sinu Andhi Jusup, M.Kes selaku Ketua Program Studi Kedokteran, 
Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta dan pembimbing 
utama yang meluangkan waktunya untuk membimbing penyusunan naskah 
skripsi dan memberikan motivasi dalam penyusunan naskah skripsi. 
4. Ratih Dewi Yudhani, dr. M.Sc selaku pembimbing pendamping yang selalu 
meluangkan waktunya untuk membimbing penyusunan naskah skripsi. 
5. dr. Kusmadewi Eka D., M.Gizi selaku  ketua tim beserta segenap tim skripsi 
FK UNS, atas kepercayaan, bimbingan, koreksi dan perhatiannya hingga 
skripsi ini selesai. 
6. Kedua orang tua tercinta; Bapak Budi Setiyanto, SH., MH. dan Ibu Dewi 
Hilina, S.Pd. yang selalu memanjatkan doa untuk putra keduanya. Mas Rizal 
Raisa, ST. yang telah memotivasi penulis dengan upgrade komputer penulis. 
7. Asisten Fisiologi FK UNS angkatan 2013; Ana, Irma, Lina, Tara, Prisma, 
Awen, Luthfi dan 2014; Anik, Asta, Akbar, Fauzi, Didi, Dika, Thadeo, Ilham 
atas dukungan dan kerjasamanya. 
8. Rekan Medical Emergency Rescue – Committee baik preklinik (2013, 2014, 
2015) dan coass yang telah memberikan motivasi serta pembelajaran 
akademik. 
9. Kusuma Wardani Zatmaya Putri, yang telah memberikan semangat dan 
motivasi jangka panjang. 
10. Rekan DOTA (Babe Ghuud, Brili, Boboi, Vammy, Ian, Zaka, dll) yang telah 
mengingatkan dan memberikan motivasi untuk segera menyelesaikan skripsi. 
11. Rekan KKN 11cm MALANG UNS yang telah memberikan semangat dan 
motivasi serta pembelajaran hidup. 
12. Rekan BEM INKLUSIF FK UNS yang telah memberikan motivasi dan 
pelajaran hidup berorganisasi serta semangat juang yang tinggi dalam meraih 
sesuatu. 
viii 
 
13. Rekan PORSENI FK UNS 2016 yang telah memberikan kebahagiaan FK 
UNS dengan berolahraga dan berkarya seni. 
14. Rekan ALACRITAS (Kedokteran 2013), Teman-teman Tutorial A IV 
(Ajeng, Risa, Awen, Ikent, Lina, Nadia, Naura, Nurul, Safira, Fafa, Yusak) 
yang telah memberikan motivasi dimanapun berada saat masih preklinik.  
15. Adik-adik SMA N 1 Polokarto, SMA N 1 Weru dan SMA N 1 Bulu, 
Sukoharjo yang telah membantu keberjalanan penelitian. 
16. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya skripsi ini, yang tidak 
dapat penulis sebutkan satu per satu.  
Meskipun belum sempurna, penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat 
bagi pembaca. Saran, koreksi, dan tanggapan dari semua pihak sangat penulis 
harapkan. 
  
 
 Surakarta, 10 Juni 2017 
 
  
 
   
    Rivan Faetheda 
ix 
 
DAFTAR ISI 
 
PRAKATA ................................................................................................................. vi  
DAFTAR ISI .............................................................................................................. viii 
DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xi 
DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xii 
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xiii  
BAB I.  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 
A. Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ................................................................................. 5 
C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 5 
D. Manfaat Penelitian ................................................................................ 5 
BAB II.  LANDASAN TEORI ................................................................................ 6  
A. Tinjauan Pustaka........................................ ........................................... 6  
1. Aktivitas Fisik...................................................... ............................ 6 
a. Definisi Aktivitas Fisik ............................................................... 6 
b. Jenis Aktivitas Fisik .................................................................... 6 
c. Fisiologi Aktivitas Fisik .............................................................. 8 
d. Manfaat Aktivitas Fisik ............................................................... 13 
2. Hemoglobin ...................................................................................... 14 
a. Definisi Hemoglobin ................................................................... 14 
b. Fungsi Hemoglobin ..................................................................... 14 
c. Kadar Hemoglobin ...................................................................... 15 
d. Fisiologi pembentukan hemoglobin ............................................ 16 
x 
 
e. Faktor yang mempengaruhi kadar hemolgobin ........................... 19 
3. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Hemoglobin .................... 21 
B. Kerangka Pemikiran ............................................................................. 23 
C. Hipotesis ............................................................................................... 23 
BAB III. METODE PENELITIAN .......................................................................... 24 
A. Jenis Penelitian ..................................................................................... 24 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................ 24 
C. Subjek Penelitian .................................................................................. 24 
1. Populasi ........................................................................................... 24  
2. Sampel ............................................................................................ 25 
3. Kriteria sampel ................................................................................ 25 
4. Besar sampel ................................................................................... 26 
D. Teknik Pengambilan Sampel ................................................................ 27 
E. Rancangan Penelitian ............................................................................ 28 
F. Identifikasi Variabel ............................................................................. 29 
G. Definisi Operasional Variabel .............................................................. 29  
H. Alat dan Bahan Penelitian ..................................................................... 30 
I. Cara Kerja ............................................................................................. 31 
J. Teknik Analisis Data ............................................................................ 33 
BAB IV. HASIL PENELITIAN ............................................................................... 35 
A. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................ 35 
B. Karakteristik Data ................................................................................. 38 
C. Analisis Data ......................................................................................... 40 
xi 
 
BAB V. PEMBAHASAN ........................................................................................ 42  
BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN....................................................................... 50 
A. Simpulan  .............................................................................................. 50 
B. Saran  .................................................................................................... 50  
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 52 
LAMPIRAN 
xii 
 
DAFTAR TABEL 
 
 
Tabel 2.1  Kriteria Anemia Berdasarkan Umur dan Jenis Kelamin ...........................  16 
Tabel 4.1 Uji Validitas dan Reliabilitas Soal nomor 1 ..............................................  36 
Tabel 4.2  Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner PAQ-A Modifikasi ...................  37 
Tabel 4.3  Karakteristik Sampel Berdasarkan Aktivitas Fisik ...................................  38 
Tabel 4.4  Karakteristik Sampel Berdasarkan Kadar Hemoglobin ............................  39 
Tabel 4.5 Karakteristik Data Kadar Hemoglobin dan Data Aktivitas Fisik ..............  40  
 
xiii 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
 
Gambar 2.1 Pembentukan Heme .............................................................................. 17 
Gambar 2.2 Reaksi dari ALA sampai coproporphyrinogen III................................ 18 
Gambar 2.3 Kerangka Pemikiran ............................................................................. 23 
Gambar 3.1 Skema Rancangan Penelitian ................................................................ 28 
 
 
xiv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
Lampiran 1. Ethical Clearance 
Lampiran 2. Informed Consent 
Lampiran 3.  Kuesioner Aktivitas Fisik (Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas) 
Lampiran 4. Kuesioner Aktivitas Fisik (Setelah Uji Validitas dan Reliabilitas) 
Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Aktivitas Fisik  
Lampiran 6. Analisis Data  
Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 
